Tabara de vara
YADEONA 2011”

e, §

FORMULAR DE INSCRIERE

-vara anului 2011-

ADEONA

Unitatea de TNVALAMANT ......cocuiiiiiiiieiierieeeicerteeeeeeae et e s te et e sseessaeessseseesssseesseenssassseesseessseesssesnses
Localitatea ......coouevveriieeieeiieieeieeeeieeeeeie e

NUme i Prenume........ccoeevveiiiiiiieerieiieeceececie e

VAarsta ......ccoveeeeennene Clasa ...cccocovvvvevvecieiene

Adresa: Str. ..o, Nr. ... Bl ........ Ap. .....Localitatea .........ccccoeeueniniinncnn.
Adresa e-maili. ..ot

Telefon parinti.......cccceceveeveeereecinecenennnnn.

Bifati tema pentru care optati:

1. Tabara concurs ,,Bocancul albastru” Muntii Retezat []
2. Tabara istorica ,,Dacii si Romanii” Muntii Retezat []

3. Tabara ,,Apuseni, lumea picaturilor de apia” Muntii Apuseni [

Echipamentul individual necesar
pentru participarea in bune conditii la program

rucsac (poate fi inlocuit cu o geanta tip voiaj) evitati valiza sau plasa nylon
bocanci (se recomanda a doua pereche de incaltiminte tip sport)

pantaloni lungi (de preferinta din material de foita, doc, polar etc.)
pantaloni scurti

tricouri (1/zi)

hanorac contra vantului (eventual unul de rezerva) + un pulover, polar etc.
haina pentru seara

ciorapi bumbac (1 pereche/zi)

trening

sapca soare-ochelari de soare

lenjerie intima

pelerini de ploaie

slapi sau papuci de casa

lanterna (obligatorie)

bidon pentru apa (din plastic, maximum 1 litru)

trusa de toaletd (sdpun, prosop, pasta+periuta de dinti etc.)

crema hidratanta pentru fata

acte

Va rugdm sa evitati pantalonii, geaca sau orice accesoriu din material de blugi!



Toti elevii participanti la acest program vor respecta urmatoarele
reguli de grup:

Nimeni nu paraseste grupul fara sa anunte cadrul didactic sau unul dintre
monitori

in cadrul taberei este interzis fumatul si consumul de alcool

Fiecare participant va respecta regulile de igiena si curitenie in cabana

Elevii participanti nu se vor aventura in jocuri periculoase

Nimeni nu porneste in trasee, doar insotit de ciatre monitori

Disciplind in mijloacele de transport si un comportament civilizat in grup
Punctualitate maxima

Participantii la program vor suporta contravaloarea eventualelor stricaciuni
produse

Se va respecta cu strictete regulamentul de ordine interioara al taberei

V. VVVVVVVY 'V

Acceptul parintilor:

JANL1 1 1 U Prenume...........cceuuee. .in calitate de parinte al
(3 (ST L] | OO sunt de acord cu cele prezentate in acest material, si
implicit, cu participarea copilului meu la programele de vara ADEONA 2011.

SeMNAULA...ceeeeeeeneneeereereene | ) 21 7 TR,

Viza medicala

Se adevereste ca nascut la data.......ccueeeeeee nu este in evidenta noastra
cu boli cronice sau psihice si este apt din punct de vedere fizic si psihic pentru a participa la
acest program de vara.

Recomandari

IMPORTANT:
e fiecare elev participant la programul de vara al organizatei noastre este
obligat a prezenta aceasta fisa in momentul sosirii in tabara
e fisa trebuie sa contina semniturile parintilor respectiv medicului de familie
e fisa se poate descarca de pe site-ul www.adeona.ro
OPTIONAL: jocuri, rachete badminton, minge fotbal, casete sau CD-uri cu muzica
preferata, aparat foto etc.



